
AUFGÜSSE & ANWENDUNGEN

UHRZEIT
MARKGRAFEN-

SAUNA 
80 °C

FÄCHER-
SAUNA 
85 °C

MAJOLIKA-
DAMPFBAD

45 °C

LITHIUM-
AUSSENBECKEN 

31 °C

10:30 Uhr Salz-Anwendung 
🔥🔥

11:00 Uhr Aufguss
🔥🔥🔥🔥

11:30 Uhr Lithiumsalz-Anwendung

12:00 Uhr Honig-Anwendung 
🔥🔥🔥🔥🔥🔥

12:30 Uhr Aufguss
🔥🔥🔥🔥

13:00 Uhr Aufguss
🔥🔥🔥🔥

13:30 Uhr Salz-Anwendung
🔥🔥

14:00 Uhr Aufguss
🔥🔥🔥🔥🔥🔥

14:30 Uhr Aufguss
🔥🔥🔥🔥

15:00 Uhr Aufguss
🔥🔥🔥🔥

16:00 Uhr Honig-Anwendung
🔥🔥🔥🔥🔥🔥

16:30 Uhr Lithiumsalz-Anwendung

17:00 Uhr Aufguss
🔥🔥🔥🔥

17:30 Uhr Salz-Anwendung
🔥🔥

18:00 Uhr Aufguss
🔥🔥🔥🔥🔥🔥

18:30 Uhr Aufguss 
🔥🔥🔥🔥

19:00 Uhr* Aufguss 
🔥🔥🔥🔥

19:30 Uhr Lithiumsalz-Anwendung

20:00 Uhr Inferno-Aufguss
🔥🔥🔥🔥🔥🔥🔥🔥

20:30 Uhr Honig-Anwendung 
🔥🔥🔥🔥🔥🔥

21:00 Uhr** Aufguss 
🔥🔥🔥🔥

21:30 Uhr

22:00 Uhr Meditations-Aufguss
🔥🔥

* Letzter Aufguss am Sonntag
** Letzter Aufguss am Samstag
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